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Parcours Professionnel :

•	 9 ans d’expérience en tant que Chargée 
de Recherche puis Consultante au sein d’un cabinet 
de conseil RH spécialisé dans le recrutement de cadres 
et cadres dirigeants par approche directe	( recherche 
de candidats par approche directe - les réseaux sociaux 
n’étaient alors qu’à leur balbutiement -, présélection 
de candidat, gestion des annonces et jobboards, 
évaluation et rédaction des synthèses d’entretien, 
développement commercial du cabinet, autonomie 
des missions de recrutement et déploiement d’autres 
prestations de conseil RH ).

	
•	 	5 ans en tant que Chargée de Missions RH 
Régionale dans un grand Groupe de Services.	
(Recrutement ciblé et recrutement de masse, 
développement de réseaux et partenaires, mobilité 
interne, développement de la politique alternance 
et insertion, entretiens de carrières).

Formations :

•	 Master	1	Sociologie,	Université	Perpignan	
•	 Master	2	Ressources	Humaines,	
	 Université	Aix	Marseille.
•	 Formation	Certifiante	« Accompagner	
	 les	transitions	professionnelles »	en	cours.

Ce qu’on dit de moi :	Dynamique,	pro-active,	loyale,	
j’aime	trouver	des	solutions	opérationnelles.

Mes indispensables :	Le	sourire,	une	bonne	dose	
d’humour,	l’Humain,	le	Rugby	( USAP )	et	le	Vin.


